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1 200- m- Schwimmen 400 - m- Lauf  Bodenturnen  
2 Hochsprung  1000-m-Lauf Wahlangebot  

 Weitsprung  4 Kugelstoßen  5 2000-m-Lauf 

 Standweitsprung  Steinstoßen  3000-m-Lauf 

 Sprung:  
Hocke/Grätsche  

Schlagball (80 g)  5000-m-Lauf 

 Wurfball (200 g)  20-km-Radfahren 

3 50-m-Lauf Schleuderball  1000-m-Schwirnmen 

 75-m-Lauf 1 OO-m-Schwimmen  Skilanglauf 

 100-m-Lauf Gewichtheben    
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