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Mit diesem Inserat
am Montag, den 1.8.2011
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auf Ihren EINKAUF

Vom bisherigen Verkaufspreis. Gilt nur für Neuaufträge und ist nicht mit anderen Aktionen kumu-
lierbar. Ausgenommen Werbe- und Aktionsware, reduzierte Ware, Warengutscheine, Servicelei-
stungen, kika Bestpreis, Bücher, Küchenblöcke, Stressless, Team 7, Hülsta Now, Miele, Tempur,
Moll, Joop!, Austroflex, Swissflex, Bugaboo, Lirio, V&B, Riedel, Seltmann Weiden, Gmundner, Kö-
nigl. Tettau, Arzberg, Leonardo, Die Grüne Linie, Cash & Carry gekennzeichnete Artikel, Elektro-
Kleingeräte. kika in Dornbirn, Josef-Ganahl-Straße 1, Tel.: (05572) 51616, Öffnungszeiten: Mo.
– Do. 9.00 – 18.30 Uhr, Fr. 9.00 – 19.00 Uhr, Sa. 9.00 – 17.00 Uhr.
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RATGEBER GARTEN VON HERBERT GERINGER

Gesundheit mit einem
eigenen Garten
Gesundheit und
Wohlbefinden –
das ist ein Trend,
der seit wenigen
Jahren immer
stärker den Le-
bensstil be-
stimmt. Die Ge-
sellschaft befin-
det sich in ei-
nem Wertewan-
del, der auch
das Gartenleben beeinflusst. Während
das Gesundheitssystem kollabiert,
häufen sich die Rufe nach einer gesün-
deren Lebensweise. Die Zeiten, als
ein Kind bitteren Lebertran schlucken
musste, sind vorbei. Gesundheit ist
ein Konsumgut, das nicht nur glück-
lich macht, sondern Lebensfreude
und Genuss verspricht. Das Leben im
Garten spricht ausnahmslos alle Sin-
ne an, entspricht einem aufgeschlos-
senen, modernen Lebensstil. 

Ein Platz im Grünen
«Open Air Living» heisst ein neues
Schlagwort, das mir immer häufiger
begegnet, wenn es um den Trend im
Garten geht. Der Garten als erweiter-
ter luftiger Wohnraum verwischt die
Grenzen zwischen drinnen und draus-
sen. Die Natur mit ihren Farben, For-
men und Düften lockt jetzt das ganze
Jahr über ins Freie. 

Barfuss laufen, spielen, arbeiten,
liebe Freunde empfangen, im Freien
lesen, musizieren, essen, schlafen – all
das steigert das Wohlbefinden. Die

Gartensaison endet nicht mit dem Ver-
blühen der letzten Blumen. Ein mit
Bedacht und Kompetenz gestalteter
Garten bietet zu jeder Jahreszeit nicht
nur neue Ansichten, sondern auch
Möglichkeiten. 

Gesundheitsprophylaxe Obst
Jedes Kind weiss, Obst ist gesund, vi-
taminhaltig, stärkt die Abwehrkräfte
und wirkt sich positiv auf das Wohl-
befinden aus. Ein kleiner Naschgar-
ten macht dann Spass, wenn er pfle-
geleicht ist und die Ernteerträge den
Erwartungen entsprechen. Letztlich
trägt ein Naschgarten zum Lebens-
unterhalt bei. Hobbygärtner schät-
zen naturreine, unverfälschte Natur-
produkte wie Kräuter, Beeren, Wild-
obst, Trauben, Edelkastanien, Nüsse,
aber auch sonnengereifte, wohl-
schmeckende Äpfel, Birnen, Apriko-
sen, Zwetschgen, Pflaumen oder
Quitten erfreuen sich grösster Be-
liebtheit.

Wer immer einen Garten besitzt,
gehört eigentlich zur privilegierten
Gesellschaft, sollte aber den Garten
als Refugium, als Oase für Wellness
und Gesundheit optimal nutzen. Die
Sommerzeit ist geradezu ideal, das
Sortiment, die Strukturen und die Ge-
staltungsmöglichkeiten, die ein Gar-
ten bietet, zu überdenken, neu zu ge-
stalten und damit an moderne Le-
bensbedürfnisse anzupassen. (pd)

Obst im Garten: Gesund für Körper und Seele. Bild pd

Destination Liechtenstein
Auf ihrer dreiwöchigen Reise durch die deutschsprachigen Länder Europas besuchten 19 Teilnehmer am
27. und 28. Juli Liechtenstein. Auf dem Programm standen die Besichtigung des Landtags und der Hilti
AG, eine landeskundliche Führung durch Vaduz, ein Vortrag über Deutsch als Zweitsprache und ein kurzer
Film über Liechtenstein. Die Teilnehmenden aus den Deutschlehrerverbänden in Ghana, Marokko, den
USA, Italien, Weissrussland, Venezuela, Mexiko, Estland, Kirgistan, Japan, Frankreich, Mazedonien,
Tschechien, Russland, Senegal, Nigeria, Albanien, Ungarn und Bosnien Herzegowina waren beeindruckt,
wie vielfältig und international Liechtenstein trotz seiner Kleinheit ist. Das Fortbildungsseminar wurde vom
Internationalen Deutschlehrerverband in Kooperation mit der VP Bank, dem Schulamt und der Gemeinde
Schaan für Liechtenstein organisiert. Zuständig für die Durchführung waren Svetlana Frick und Lorenz
Jehle. Text ehu/Bild Elma Korac

ERWACHSENENBILDUNG

Texte, die wirken!
Der Chef braucht einen PR-Artikel,
die Personalabteilung drängt, weil die
Einladung noch nicht fertig ist und der
Werbebrief wartet auf die Textierung.
Man sitzt am Schreibtisch und weiss
nicht weiter? In diesem Seminar er-
fahren die Teilnehmenden, wie sie ih-
re Botschaften verständlich und inte-
ressant formulieren und beim Schrei-
ben künftig Zeit und Nerven sparen.
Das Seminar (Kurs 562) unter der Lei-
tung der Schreibtrainerin Claudia
Riedmann findet am Montag, 19. Sep-
tember, ab 13.30 Uhr und am Diens-
tag, 20. September, im Seminarzen-
trum Stein Egerta statt. Anmeldefrist:
9. September.

Partnerschaftliches Lernprogramm
In diesem Gesprächskurs für junge
Paare entdecken die Teilnehmenden,
wie wichtig es ist, mit dem Partner,

der Partnerin im Gespräch zu bleiben,
eigene Wünsche und Bedürfnisse mit-
zuteilen und auf konstruktive Weise
miteinander zu streiten. Sie bespre-
chen ihre persönlichen Themen mit
dem Partner/der Partnerin, räumlich
getrennt von anderen Paaren, beglei-
tet von speziell ausgebildeten Kurslei-
tern. Madeleine Winterhalter-Häuptle
arbeitet an der Fachstelle Partner-
schaft-Ehe-Familie in St. Gallen, Ro-
bert Büchel-Thalmaier besitzt lang-
jährige Erfahrung im Bereich Erwach-
senenbildung. Das Seminar (Kurs
207) beginnt am Freitag, 16. Septem-
ber, um 18 Uhr und dauert bis Sonn-
tag, 18. September, 12 Uhr, und fin-
det im Seminarhaus St. Georgen, St.
Gallen, statt. Mit Voranmeldung. (pd)

Anmeldung/Auskunft: Erwachsenenbildung
Stein Egerta, Schaan, Tel. +423 232 48 22, 
E-Mail: info@steinegerta.li

Fragen an Herbert Geringer: Freitagvormit-
tag, 8.15–9.05 Uhr, Publikumsservice, ORF,
Tel. +43 5572 51 000


